
LM & NM 2018

Asker Skøyteklubb har gleden av å invitere til 
LM & NM Kortbane 2018

PÅMELDING
Påmelding skjer via www.skoyteklubb.no
eller www.facebook.com/kortbanelop
Påmeldingsfrist er mandag 23.april.

PÅMELDINGSAVGIFT
• Deltakeravgift kr. 600 per løper og 

Rekrutt kr. 300
• Trening på fredag kr. 150 per løper
• Betaling for deltakelse skjer til Asker 

Skøyteklubb konto 1620.60.87351 

KLASSER
• Rekrutt
• LM Klasse 12 - 16
• Senior (Junior A, Senior, Veteran)
• Tilrettelagt

DISTANSER
• Rekrutt 111/222/333/500
• 12-16 år 777/500/1000/1500
• Junior/Senior 1000/500/1500/3000
• Tilrettelagt – tilpassede distanser
Ulike klasser kan bli slått sammen i 
løpsoppsettet, men premiering skjer klassevis. 

Konkurransen i kortbaneløp på skøyter avholdes i Bærum 
Ishall 28.-29.April og er åpen for alle årsklasser. 
Arrangementet legger vekt på at alle skal få muligheten til å 
konkurrere i kortbaneløp, uansett tidligere erfaring og 
ferdighetsnivå. Konkurranseformen «all final system» 
innebærer at alle får gå like mange løp. 
Still opp, møt og konkurrer mot skøytevenner i en for mange 
uvant og uformell atmosfære. La stevnet  markere slutten på 
en sesong og starten på en ny.

TIDSPLAN
Fredag 27.April - 19:00 – 20:45 Trening
Lørdag 28.April
• 10:15 – 11:15 Oppvarming på is 
• 11:30 – 17:30 Løp
Søndag 29.April
• 12:15 – 12:45 Oppvarming på is 
• 13:00 – 16:30 Løp
Stevnet avholdes etter “all final system”. Arrangøren 
forbeholder seg retten til å gjøre endringer i 
programmet ved uforutsette hendelser.

ANSVAR / UTSTYR
Alle deltakere er ansvarlige for sin egen sikkerhet. 
Deltakere må ha beskyttelse for legg/kne, hjelm, hansker 
og halsbeskyttelse med kuttbeskyttelse. Klappskøyter er 
ikke tillatt. Det vil være medisinsk personell tilgjengelig 
under konkurransen. 
Ta kontakt ved behov for lån av utstyr!

KONTAKTINFO
• Pieter Paul Furnee, tlf. 466 60 864, e-post: 

pieterpaul@boxs.no
• Gisle Elvebakken, tlf. 416 37 992, e-post: 

gisleelvebakken@gmail.com


