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Nybegynners kurs pa Risenga Kunstisbane (fra 7/8 ar)

Oppstart istrening:

Torsdag 15. november kl. 18.15
Oppmgte ved klubbhuset
Kostnad: Ingen treningsavgift.
Medlemsavgift 2007: Kr. 400,

For neermere info og/eller pamelding
Pieter Paul Furnée, pieterpaul@boxs.no
mob 466 60 864, se 0gsa: http://asker.skayteklubb.no

(Pamelding ogsd ved oppmgte pa 1. trening;
det er helt OK & mgte opp farst pifalgende torsdager)

Familiedag pa Risenga Kunstisbane
sondag 9. desember kl. 12-14

Program (forelopig):
* lek pa is og skoyteutlan

« kl. 13: 400 m. fellesstart - alle som gar
400 m for farste gang blir kvalifisert for
skoyteforbundets skayteknapp

« kl. 13.30: 100 m. sprint -
test din hurtighet pa skayter!

Vi kan hjelpe dere med lengdelapsskayter (klubben leier ut skayter) BUdStlkkﬂ.MEdl(l




